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ដំេណើរេ���ះេ��ន់�របណ��ះប���លសុខ�ពសិក���មរយៈ អង��រ STEP
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េ្រកមករគា្ំរទជាបន�បនា� ប់ពី មូលនិធិនីបបុ៉ន (The Nippon Foundation) អង�ករ STEP េនែតបន�ខិតខំ្របឹងែ្របងេឆា� ះេទកន់អនាគត
ែដលមានសុខភាពល�្របេសីរជាងមុនស្រមាប់សិស្សោនុសិស្ស និងសហគមន៍នានាេនក�ុង្របេទសកម�ុជា។ ករបណ�ុ ះបណា� លេនះបានចប់េផ�ីម
េដយសុន�រកថាេបីកដ៏មានអត�ន័យពីថា� ក់ដឹកនាសំំខន់ៗរមួមាន តំណាងមកពី អង�ករ STEP នាយកដ� នសុខភាពសិក្សោ និងស� ប័នៃដគូពក់
ព័ន�។ វត�មាននាៃថ�េនះ បានគូសប�� ក់អំពីករេប�ជា� ចិត�រមួគា� ភាពជាៃដគូសហករយូរអែង�ង និងទស្សនវស័ិយរមួក�ុងករេលីកកម�ស់សុខុមាល
ភាពរបស់សិស្សោនុសិស្សទូទងំ្របេទសកម�ុជា។

េនះគឺជាករបណ�ុ ះបណា� ល្រគ�ឧេទ�សសុខភាពសិក្សោេលីកទី២ របស់អង�ករ STEP។ ចក�ុវស័ិយៃនករបណ�ុ ះបណា� លេនះគឺែប�កជាងវគ�
បណ�ុ ះបណា� លទូេទ េ្រពះមិន្រតឹមែតមានករបណ�ុ ះបណា� ល និងសិក្សោេននឹងកែន�ងបុ៉េណា� ះេទ បុ៉ែន�ែថមទងំមានដំេណីរទស្សនកិច�េទ
កន់ទីតងំជាក់ែស�ងផងែដរ។ េគាលបំណងគឺេដីម្បឱី្យអ�កចូលរមួអចយល់ដឹងកន់ែតច្បាស់អំពីស� នភាពសុខភាពសិក្សោពិត្របាកដេនកម�ុជា
តមរយៈករទទួលបទពិេសធន៍ផា� ល់។

ខ�ឹម�រៃន�របណ��ះប���លសុខ�ពសិក��ស��ប់ក�មិតមធ��មសិក��បឋមភូមិ

ដំេណើរទស��នកិច�

វគ�បណ��ះប���លស�ីពី �របកែ�បេសៀវេ�សិក��េ�ល

- កម�វធិីេបីក
- បទឧេទ�សអំពីសុខភាពសិក្សោេដយស�ស� ចរ្យមកពី្របេទសជបុ៉ន

- ករែកស្រម�លសនា� នុ្រកម
- ពិភាក្សោ្រក�ម ករបេ��ញមតិ

កម�វ�ធីបណ��ះប���លរយៈេពល៣ៃថ�

- ទស្សនកិច�សិក្សោ
- សកម�ភាពសុខភាពសិក្សោនានាេដយ្រគ�ឧេទ�សសុខភាពសិក្សោ

េលខ ៣ |  ៃថ�អងោ� រ ១១េរោច ែខពិសាខ ឆា� ំមមី អដ�ស័ក ព .ស. ២៥៧០ ្រត�វនឹង ៃថ�ទី១២ ែខឧសភា ឆា� ំ២០២៦
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មតិសំេណះសំ�លពី���ក់ដឹក�ំ STEP

េលីកេនះ អង�ករ STEP បានេរៀបចំករបណ�ុ ះបណា� លេនេខត�េសៀមរប
េដីម្បឱី្យ្រគ�ឧេទ�សសុខភាពសិក្សោ និងបុគ�លិកទងំអស់អចេផា� តអរម�ណ៍េលី
ខ�ឹមសរបណ�ុ ះបណា� លបានេពញេលញ េដយគា� នកររខំនពីកិច�ករេផ្សងៗ។
ដូេច�ះ កម�វធិីបណ�ុ ះបណា� លរយៈេពល ៣ ៃថ�េនះ បានេរៀបចំឱ្យមានជា
សកម�ភាពច្រម�ះ មានអត�ន័យ និងផ�ល់លទ�ផល្របកបេដយ្របសិទ�ភាពខ�ស់។ 
េទះបីជារយៈេពលមានកំណត់ក៏េដយ ក�ីរពំឹងគឺច្បាស់លស់ថា រល់វគ�សិក្សោ
ករពិភាក្សោ និងបទពិេសធន៍េនទីតងំជាក់ែស�ង នឹងរមួចំែណកដល់ករយល់
ដឹងកន់ែតសីុជេ្រម និងល�្របេសីរ ស្រមាប់ករអនុវត�ជាក់ែស�ង។

ក��  ម៉ាសឹុកុ យកឹ    នាយក្របច្ំរបេទស អង�ករ STEP  
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វគ�បណ�ុ ះបណា� លសុខភាពសិក្សោេលីកទី២របស់អង�ករ STEP បាន្របារព�េឡងីេន
េខត�េសៀមរប មិន្រតឹមែតជាសិក� សលបេច�កេទសបុ៉េណា� ះេទ បុ៉ែន�ជាករឆ�ុះប�� ងំអំពី
ទំនាក់ទំនងជិតស�ិទ�រវងសន�ិភាព និងករអប់រ។ំ ក�ុងបរបិទៃនជេមា� ះថ�ីៗេនជិតេខត�
េសៀមរប េយងីទងំអស់គា� បានចងចថំា អស�ិរភាពមិន្រតឹមែតប៉ះពល់ដល់សុវត�ិភាព និង
សុខភាពបុ៉េណា� ះេទ បុ៉ែន�ែថមទងំប៉ះពល់ដល់ករសិក្សោរបស់កុមារ ជីវភាព្រគ�សរ និង
សុខុមាលភាពរបស់សហគមន៍ផងែដរ។ េដយែផ�កេលីគំនិត «សុខភាពេដីម្បសីន�ិភាព»
របស់អង�ករ WHO វគ�េនះបានសង�ត់ធ�ន់ថា ករអប់រអំចជួយកសងទំនុកចិត� កត់បន�យ
ភាពតនតឹង និងបណ�ុ ះក�ីសង្ឃមឹស្រមាប់អនាគតែដលមានសន�ិភាពកន់ែត្របេសីរ។

េលកស�ស� ចរ្យបណ�ិ ត អសគឹរ៉ តកសីុ
្របធានអង�ករ STEP 

�មពលៃន�របណ��ះប���ល�បកបេ�យអត�ន័យ និងលទ�ផលល�

សុខ�ព សន�ិ�ព និងអ�គតៃន�រអប់រ�

ករពិភាក្សោក៏បានេលីកេឡងីពីសរៈសំខន់ៃនករឱ្យសហគមន៍ក�ុង្រស�កមានតួនាទីសំខន់ក�ុងវស័ិយអប់រ ំ ជាពិេសសក�ុងករេរៀបចំ
េសៀវេភសុខភាពសិក្សោេនកម�ុជា។ អ�កចូលរមួបានយល់ថា ករអប់រែំដលល� និងមានន័យពិត្របាកដ ្រត�វែតែផ�កេលីស� នភាពជាក់ែស�ង
វប្បធម៌ និងបទពិេសធន៍មូលដ� ន។ េដយមានករគា្ំរទពី មូលនិធិនីបបុ៉ន (The Nippon Foundation) គេ្រមាងេនះ្រត�វបានចត់ទុកថា
ជាចំណុចចប់េផ�ីមមួយ។ ផល្របេយាជន៍រយៈេពលែវងរបស់វ នឹងអ្រស័យេលីករចូលរមួបន�របស់អ�កអប់រកំម�ុជា ក�ុងករេរៀបចំ និងព្រងឹង
ករអប់រសុំខភាពសិក្សោឱ្យកន់ែតមានភាពរងឹមា។ំ

វគ�បណ�ុ ះបណា� លបានប�� ប់េដយករេប�ជា� រមួគា� ក�ុងករបន�ជំរុញសន�ិភាព និងព្រងឹងអនាគតៃនវស័ិយអប់រេំនកម�ុជា ឱ្យកន់ែតរកី
ចេ្រមីន និងមាននិរន�រភាព។ 

\លំ�ត់��ណ/
វគ�បណ�ុ ះបណា� លរបស់ អង�ករ STEP ចប់េផ�ីមេរៀងរល់្រពឹកេដយករេធ�ីលំហត់្របាណ

ែបប្របៃពណីរបស់ជនជាតិជបុ៉ន។ លំហត់្របាណេពល្រពឹកេនះជួយឱ្យអ�កចូលរមួចប់េផ�ីមៃថ�ថ�ី
េដយអរម�ណ៍្រសស់្រសយ និងមានថាមពលល�។
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ក�ុងមតិសំេណះសំណាលេបីកកម�វធិី ឯកឧត�មេវជ�បណ�ិ ត យង់ គនា� រទិ� អនុ្របធាន
នាយកដ� នសុខភាពសិក្សោ បានសែម�ងនូវករដឹងគុណយ៉ាង្រជាលេ្រជ និងេស� ះស�័្រគ
ចំេពះ មូលនិធិនីបបុ៉ន (The Nippon Foundation) ស្រមាប់ករគា្ំរទបន�ឥតឈប់ឈរ
របស់ខ�ួន។ ែថ�ងសុន�រកថាពីេខត�េសៀមរប ឯកឧត�មេវជ�បណ�ិ តបានគូសប�� ក់ពីសរៈ
សំខន់ែផ�ក្របវត�ិស�ស� និងវប្បធម៌របស់ទី្រក�ងេនះ។ េលកក៏បានសែម�ងករេកតសរេសីរ
ចំេពះ េលកស�ស� ចរ្យបណ�ិ ត អសគឹរ៉ តកសីុ ចំេពះករឆ�ុះប�� ងំរបស់េលកអំពី
ស�ង� មឈ� នពនៃថ េដយទទួលស� ល់ថាប�� េនះមានភាពរេសីប ជាពិេសសចំេពះ
្រគ�សរែដលបានរងផលប៉ះពល់ពីករបាត់បង់ និងករផា� ស់ទីលំេន។

�រេប����ចិត�ក��ង�រជំរុញ និងព�ងឹង�រអប់រ�សុខ�ព

ឯកឧត�មេវជ�បណ�ិ តបានែថ�ងអំណរគុណដល់បុគ�លិក STEP និង្រគ�ឧេទ�សៃនវទិ្យោស� នទងំពីរចំេពះករខិតខំ និងករចូលរមួយ៉ាង
សកម�។ ឯកឧត�មក៏បានប�� ក់ថា វគ�បណ�ុ ះបណា� លរយៈេពល ៣ ៃថ�េនះមានសរៈសំខន់ខ� ងំណាស់។ បែន�មពីេនះ ឯកឧត�មបានេលីក
ទឹកចិត�្រគ�ឧេទ�សឱ្យមានករទទួលខុស្រត�វក�ុងករេរៀបចំេសៀវេភសិក្សោេគាល ចំនួន២៤ េ្រកឌីត ជាពិេសសែផ�កបកែ្រប និងករអនុវត�
េដយេផា� តេលីគុណភាព ភាពច្បាស់លស់ រូបភាពស� ត និងភាពងយអន េដីម្បជីួយឱ្យសិស្សេរៀនបានល�។

េនចុងប�� ប់ៃនសន�ុរកថា ឯកឧត�មេវជ�បណ�ិ តបានបង� ញករទទួលស� ល់ពី្រកសួងអប់រ ំ យុវជន និងកីឡា ចំេពះករខិតខំ្របឹង
ែ្របងរបស់អង�ករ STEP និង្រគ�ឧេទ�សសុខភាពសិក្សោៃនវទិ្យោស� នទងំពីរ ្រពមទងំកររពំឹងទុកពី្រកសួងអប់រ ំ យុវជន និងកីឡាចំេពះ
លទ�ផលគេ្រមាង SHCC ដំណាក់កលទី២ នាេពលអនាគត។ ឯកឧត�មក៏បានផ�ល់សរេលីកទឹកចិត�យ៉ាងខ� ងំ េដយជំរុញឱ្យអ�កចូលរមួ
ទងំអស់បន�ខិតខំេឆា� ះេទរកឧត�មភាពក�ុងករជំរុញវស័ិយសុខភាពសិក្សោស្រមាប់ជំនាន់េ្រកយរបស់កម�ុជា។

ឯកឧត�មេវជ�បណ�ិ ត យង់ គនា� រទិ�
អនុ្របធាននាយកដ� នសុខភាពសិក្សោ

បទឧេទ�សអំពីខ�ឹម�រេសៀវេ�សិក��េ�ល

សុខ�ពសិក�� និងសុវត�ិ�ព��េរៀន

ករបណ�ុ ះបណា� លែផ�កបេច�កេទសដំបូង បានពិភាក្សោអំពីេគាល
គំនិតសំខន់ៗៃនសុខភាពសិក្សោ និងសុវត�ិភាពសលេរៀន។ េ្រកមករ
ែណនារំបស់្រគ�ឧេទ�សជំនាញែផ�កសុខភាពសិក្សោ អ�កចូលរមួបានព្រងឹង
ករយល់ដឹងអំពី សរៈសំខន់ៃនបរយិាកសសលែដលមានសុវត�ិភាព
និងសុខភាពល� ែដលអចជួយឱ្យករសិក្សោមាន្របសិទ�ភាព និងគា្ំរទ
ដល់ករអភិវឌ្ឍរបស់កុមារ។

�យវ��គវ�ទ�� និងសរ�រវ�ទ��

េដយែផ�កេលីចំេណះដឹងមូលដ� ន បទឧេទ�សែផ�កទីពីរបានេផា�
តេលីកយវភិាគវទិ្យោ និងសររីវទិ្យោ។ ្រគ�ឧេទ�សសុខភាពសិក្សោបាន
ព្រងឹងករយល់ដឹងអំពីរចនាសម�័ន� និងមុខងររបស់រងកយមនុស្ស
េដីម្បអីចេ្របី្របាស់ចំេណះដឹងេនះក�ុងករបេ្រងៀនមុខវជិា� សុខភាព
សិក្សោេនក�ុងវទិ្យោស� នគរុេកសល្យឱ្យមាន្របសិទ�ភាព។

េ�យ Dr. Saito Chikage និង Dr. Aoyagi Naoko

បទឧេទ�សេ�យ Dr. Aoyagi Naoko
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Opening Ceremony
ជេមា� ះថ�ីៗេនតមបនា� ត់្រពំែដនកម�ុជា បានប៉ះពល់យ៉ាងខ� ងំដល់្រគ�សរ និងសហគមន៍រមួទងំសលចងសម�័ន�េម្រតីភាពៃនវទិ្យោស� ន

គរុេកសល្យទងំពីរ គឺសលបឋមសិក្សោបុស្សធំ (PTEC) និងសលបឋមសិក្សោតមន�ែសនជ័យ (BTEC) ែដលបានជួបកររខំនយ៉ាងខ� ងំពី
ស�ង� មឈ� នពនេនះ។ សិស្សោនុសិស្ស េលក្រគ� អ�ក្រគ� និង្រគ�សរជាេ្រចីន្រត�វបានបង�ំឱ្យផា� ស់ទីលំេន ខណៈកុមារេនែតបន�ករសិក្សោក�ុងជំរុ ំ
បេណា� ះអសន�(តង់)។ េទះជាមានឧបសគ�ទងំេនះក៏េដយ សិស្សោនុសិស្សេនែតបន�េប�ជា� ចិត�ក�ុងករសិក្សោរបស់ពួកេគក�ុង្រគាលំបាកេនះ។

ជាករេឆ�ីយតប អង�ករ STEP បានចុះេទសលេគាលេដ និងសហករជាមួយ្រគ�ឧេទ�សសុខភាពសិក្សោ េដីម្បអីនុវត�សកម�ភាពេលីកកម�ស់
សុខភាពសិក្សោ និងអនាម័យ។ សកម�ភាពទងំេនះរមួមាន លំហត់្របាណ ករសមា� តៃដ នងិករែថទអំនាម័យមាត់េធ�ញ េដីម្បគីា្ំរទសុខុមាលភាព

របស់សិស្សោនុសិស្សក�ុងអំឡុងេពលផា� ស់ទីលំេន។
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វទិ្យោស� នគរុេកសល្យ សូមសែម�ងនូវករអរគុណយ៉ាង្រជាលេ្រជ និងេគារពខ�សជ់ាទីបំផុតចំេពះ មូលនិធិនីបប៉ុន
(The Nippon Foundation) អង�ករ STEP ្រគ�ឧេទ�សសុខភាពសិក្សោ និងភាគីពកព់ន័�ក�ុងសហគមន៍ ចំេពះកិច�
សហករបន� និងភាពរងឹមាកំ�ុងកររមួចំែណកគា្ំរទត្រម�វកររបសសិ់ស្សោនុសិស្ស និង្រគ�សរែដលបានផា� សទី់លំេន។
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�រឆ��ះប���ំងៃនដំេណើរទស��នកិច�សិក��

បនា� ប់ពីដំេណីរទស្សនកិច�សិក្សោ ្រគ�ឧេទ�សសុខភាពសិក្សោបានឆ�ុះប�� ងំអំពីប�� ្របឈមរបស់សិស្សោនុសិស្សផា� ស់ទីលំេនកំពុងជបួ
្របទះ និងបានេលីកេឡងីពីសរៈសំខន់ៃនករបន�ករសិក្សោ ្រពមទងំករគា្ំរទែផ�កសុខភាពក�ុងអំឡុងេពលលំបាកេនះ។ ្រគ�ឧេទ�សសុខភាព
សិក្សោបានសែម�ងករេកតសរេសីរចំេពះភាពរងឹមារំបស់សិស្សោនុសិស្ស េលក្រគ� អ�ក្រគ� និង្រគ�សរ េដយកត់សមា� ល់ថា កុមារែដលេរៀនេន
ក�ុងថា� ក់បេណា� ះអសន� (តង់) េនែតចូលរមួសកម� និងមានចិត�ចង់េរៀនសូ្រត។ ដំេណីរទស្សនកិច�េនះក៏បានប�� ក់បែន�មអំពីសរៈសំខន់ៃន
អនាម័យ និងសុខុមាលភាពក�ុងបរបិទសិក្សោបនា� ន់ េហយីក៏បានប��ូ លសកម�ភាពដូចជា លំហត់្របាណ ករលងៃដ នងិករែថទអំនាម័យ
មាត់េធ�ញ េដីម្បេីលីកកម�ស់ទមា� ប់សុខភាពល� និងគា្ំរទសុខុមាលភាពផ�ូវអរម�ណ៍របស់សិស្សោនុសិស្ស។

វទិ្យោស� នគរុេកសល្យ និងៃដគូរបស់ខ�ួនេនែតបន�ផ�ល់ករគា្ំរទដល់សលេរៀន និងសហគមន៍ែដលរងផលប៉ះពល់ តមលទ�ភាពែដល
អចេធ�ីបាន េដយេផា� តេលីវស័ិយអប់រ ំករេលីកកម�ស់ករយល់ដឹងអំពីសុខភាព និងសុខុមាលភាពរបស់សិស្សោនុសិស្ស។

វគ�បណ��ះប���លស�ីពី �របកែ�បេសៀវេ�សិក��េ�ល

�រផ��រ���ប់ចំេណះដឹង៖ េលើកកម�ស់គុណ�ពអប់រ��មរយៈ�របកែ�បេសៀវេ�សិក��េ�ល
វគ�បណ�ុ ះបណា� លស�ីពីករបកែ្របេសៀវេភសិក្សោេគាល េរៀបចំេឡងីក�ុងេគាលបំណងគា្ំរទករព្រងឹង និងែកលម�ខ�ឹមសរេសៀវេភសិក្សោ

រមួគា� ្រពមទងំេលីកកម�ស់គុណភាពឯកសរអប់រឱំ្យកន់ែតមាន្របសិទ�ភាព។ វគ�េនះបាន្របមូលផ�ុ ំ្រគ�ឧេទ�សសុខភាពសិក្សោឱ្យេធ�ីកររមួគា� ក�ុង
ករពិនិត្យ និងែកលម�ពក្យបេច�កេទសសំខន់ៗ តមរយៈករេរៀបចំសនា� នុ្រកមឱ្យមានភាពច្បាស់លស់ និងឯកភាពេដីម្បធីានាករេ្របី្របាស់
ពក្យឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ និង្រសបគា� េនក�ុងឯកសរទងំអស់។

បែន�មពីេនះ ករអនុវត�លំហត់បកែ្របជាក់ែស�ង ក៏បានអនុវត�េដីម្បពី្រងឹងជំនាញរបស់្រគ�ឧេទ�សសុខភាពសិក្សោ ្រពមទងំេលីកកម�ស់
ករយល់ដឹងរមួអំពីវធិីស�ស�បកែ្រប្របកបេដយ្របសិទ�ភាព។ ករពិភាក្សោជា្រក�ម និងករផ�ល់មតិេយាបល់គា� េទវញិេទមក ក៏បានអនុវត�
េដីម្បកីំណត់ចំណុចែដល្រត�វែកលម� និងេធ�ីឱ្យវធិីស�ស�បកែ្របកន់ែតមានគុណភាព និងភាព្រតឹម្រតវ។

ជារមួវគ�បណ�ុ ះបណា� លេនះបានរមួចំែណកយ៉ាងសំខន់ក�ុងករព្រងឹងស�ង់ដរបកែ្រប ែកលម�េដីម្បឱី្យមានភាពច្បាស់លស់ និងភាព

្រសបគា� ្រពមទងំគា្ំរទករអភិវឌ្ឍសមា� រៈសិក្សោែដលមានគុណភាពខ�ស់ ស្រមាប់ករអនុវត�ក�ុងថា� ក់េរៀន។

ករែកស្រម�លសនា� នុ្រកម ករែកលម�ប��ត� ិនិងគំរៃូនករបកែ្រប ករបកែ្របអត�បទខ�ីៗ



មតិ�តឡប់ពី���ក់ដឹក�ំ�កសួងអប់រ� យុវជន និងកី� និងគណៈ�គប់�គងវ�ទ�����នគរុេ�សល��
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Opening Ceremony

មតិ�តឡប់ពី���ក់ដឹក�ំ�កសួងអប់រ� យុវជន និងកី�

វគ�បណ�ុ ះបណា� លសុខភាពសិក្សោេលីកទី២ របស់អង�ករ STEP ែដលបាន្របារព�
េឡងីេនេខត�េសៀមរប បានេបីកកម�វធិីេដយមានករឆ�ុះប�� ងំសំខន់ៗពីភាគីពក់ព័ន�
្រពមទងំបានកំណត់ទិសេដរមួក�ុងករព្រងឹង និងេលីកកម�ស់វស័ិយអប់រសុំខភាពេន
កម�ុជា។ វគ�ិនកិត�ិយសបានេលីកេឡងីអំពីករែកលម�ជាបន�បនា� ប់ និង តួនាទីរបស់
ករអប់រសុំខភាពក�ុងករេលីកកម�ស់សន�ិភាព និងភាពធន់។ េលក្របធានក៏បានប�� ក់
អំពីសរៈសំខន់ៃនគុណភាព និងភាព្រសបគា� ក�ុងករេរៀបចំេសៀវេភសិក្សោេគាល ្រពម
ទងំករេ្របី្របាស់ឧបករណ៍ស�ង់ដដូចជា គំរូ និងសនា� នុ្រកមរមួ េដីម្បេីធ�ីឱ្យករបេ្រងៀន
និងេរៀនឱ្យកន់ែតមាន្របសិទ�ភាព។

ែផ�កបេច�កេទសបទឧេទ�សេដយស�ស� ចរ្យ Saito Chikage និង ស�ស� ចរ្យ
Aoyagi Naoko បានពិភាក្សោអំពីសុខភាពសិក្សោ និងសុវត�ិភាពសលេរៀន ្រពមទងំ
កយវភិាគវទិ្យោ និងសររីវទិ្យោ។ ែផ�កទងំេនះបានេ្របីវធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបអន�រកម�ដូច
ជា ករសិក្សោករណី និងករពិភាក្សោជា្រក�ម េដីម្បជីួយឱ្យ្រគ�ឧេទ�សសុខភាពសិក្សោយល់
ដឹងកន់ែតច្បាស់ និងអចអនុវត�បានជាក់ែស�ង។ ជារមួ វគ�បណ�ុ ះបណា� លេនះបានេផា�
តេលីករេធ�ីឱ្យខ�ឹមសរបេច�កេទស្រសបេទនឹងស� នភាពជាក់ែស�ងក�ុងថា� ក់េរៀន េដីម្បី
ធានាថាសមា� រៈសុខភាពសិក្សោមានភាពសម្រសប និងអចេ្របី្របាស់បានយ៉ាងមាន
្របសិទ�ភាពេនក�ុងសលេរៀនកម�ុជា។

េ�ក ម៉ន មុនិន�  �ប�ន �យក���នកចិ��របណ��ះប���ល

សុន�រក�បិទពីគណៈ�គប់�គងវ�ទ�����នគរុេ�សល��

េនៃថ�ចុងេ្រកយៃនវគ�បណ�ុ ះបណា� លេលកបណ�ិ ត សំ ច័ន�ភិរុណ បានអេ�� ីញជា
អធិបតីក�ុងពិធីបិទកម�វធិីេដយជួយជ្រម�ញឱ្យអ�កចូលរមួឆ�ុះប�� ងំ និងយល់អំពីេគាល
បំណងរមួរបស់កម�វធិី។ ក�ុងសុន�រ កថារបស់េលកបណ�ិ ត េលកបានផ�ល់អនុសសន៌ដ៏
មានតៃម� និងបានេលីកទឹកចិត�យ៉ាងខ� ងំដល់្រគ�ឧេទ�សសុខភាពសិក្សោេអយខិតខំ្របឹង
ែ្របងបន� និងេប�ជា� ចិត�ក�ុងករចូលរមួរល់សកម�ភាពនានា ្របកបេដយភាពៃឆ�្របឌិត
េដីម្បសីេ្រមចេអយបាននូវេបសកកម�របស់ អង�ករ STEP។ ជាមួយគា� េនះែដរេលក
បណ�ិ ត បានសែម�ងករែថ�ងអំណរគុណយ៉ាង្រជាលេ្រជដល់ មូលនិធិនីបបុ៉ន (The Nippon

េដយឆ�ុះប�� ងំពីដំេណីរករកន�ងមក េលកបណ�ិ តបានសែម�ងនូវក�ីសង្ឃមឹថា អង�ករ STEP នឹងបន�ភាពរកីចេ្រមីន និងព្រងីក
សកម�ភាពរបស់ខ�ួនេនក្រមិតថា� ក់ជាតិ េដយមានករគា្ំរទយ៉ាងជិតស�ិទ�ពីវទិ្យោស� នគរុេកសល្យទងំពីរ។ េលកបណ�ិ តក៏បានេលីកេឡងីពី
ទិសេដសំខន់ៗនាេពលអនាគត េដីម្បពី្រងឹងករអភិវឌ្ឍវស័ិយសុខភាពសិក្សោរមួមាន ករេរៀបចំេវទិកសុខភាពសិក្សោ្របចឆំា� ំ ករព្រងឹងករ
ចូលរមួរបស់សហគមន៍ និងស� ប័នពក់ព័ន� ករផ�ល់ឱកសេរៀនអនុវត�ជាក់ែស�ងស្រមាប់គរុនិស្សតិ និងករព្រងីកេវទិកជាតិ និងអនឡាញ
ស្រមាប់ករផា� ស់ប�ូរចំេណះដឹង និងបទពិេសធន៍រវងភាគីពក់ព័ន�។ 

ជាចុងប�� ប់ េលកបណ�ិ តបានែចករែំលកចក�ុវស័ិយក�ុងករកសងអង�ករ STEP ឱ្យក� យជា «សហគមន៍ STEP ែដលមានសុភមង�ល
នងិសុខភាពល�» េដយេផា� តេលីករអនុវត�កិច�សហករជាក់ែស�ង និងផ�ល់អទិភាពដល់សុខុមាលភាពរបស់សិស្សោនុសិស្ស ្រគ�ឧេទ�ស និង
សហគមន៍។ 

េ�កបណ�ិត សំ ច័ន�ភិរុណ �យករង វ�ទ�����នគរុេ�សល���ជ�នភី�េំពញ

«អនាគតភ�សឺ� ងេ្រកមតងសិ់ក្សោ»
ករែចករែំលកសមា� រៈសកិ្សោ និងករបេង�តីឱកសស្រមាប់កុមារ្រគបរូ់ប

Foundation) និង អង�ករ STEP ចំេពះករគា្ំរទជាបន�បនា� ប់ដល់វទិ្យោស� នគរុេកសល្យទងំពីរ ្រពមទងំបានគូសប�� ក់អំពីភាពរងឹមាៃំន

កិច�សហករែដលមានទំនុកចិត�រវងភាគីពក់ព័ន�។ 
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A JOURNEY THROUGH THE STEP SCHOOL HEALTH TRAINING
“The 2nd School Health Lecturer Training in Siem Reap (28 – 30 April, 2026)”

©Ministry of Education Youth and Sport

With the continued support of The Nippon Foundation, STEP is working toward a healthier future for students
and communities in Cambodia. The training commenced with impactful opening remarks from key leaders,
representatives from NGO STEP, the School Health Department, and partner institutions emphasized shared
commitment, ongoing partnerships, and the collective vision to improve student well-being across Cambodia.

This is the second School Health Lecturer Training organized by STEP. The vision of this program has gone
beyond a typical training or workshop. It was designed not only for classroom learning, but also to include a
field trip—so that participants could better understand the real situation of school health in Cambodia
through direct experience.

School Health Contents Training for Lower Secondary course

Field Trip

Translation Workshop for School Health Textbook

- Opening Ceremony
- School health lecture by Professors from Japan

- Glossary review
- Group work, shared ideas

3 Days Training Program

- School visit
- School health activities by lecturers



Opening Ceremony
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Leadership Remarks by STEP

Siem Reap was intentionally chosen as the venue for this
training to provide a focused environment where lecturers
and staff could fully concentrate on the content without
distraction or additional responsibilities. With this setting,
the three-day program was designed to be intensive,
meaningful, and fruitful.
Although the duration is short, the expectation is clear—
that every session, discussion, and field experience will
contribute to deeper understanding and practical impact.

Ms. Masuko Yuka, Country Director of STEP

Opening Ceremony

The second STEP School Health training in Siem Reap opened as
more than a technical workshop, but as a reflection on the close
link between peace and education. In the context of recent conflict
near Siem Reap, participants were reminded that instability affects
not only safety and health, but also children’s learning, family life,
and community well-being. Guided by the WHO concept of “Health
for Peace,” the session emphasized how education can help build
trust, reduce tension, and nurture hope for a more peaceful future.

Dr. Asakura Takashi, Chairperson of STEP

Intensive, meaningful and fruitful training

Health, Peace and the Future of Education

The discussion also highlighted the importance of local ownership in education, particularly in the
development of school health textbooks in Cambodia. Participants reflected that meaningful education
must be grounded in local realities, culture, and experiences.
Supported by The Nippon Foundation, the initiative was presented as a starting point, with its long-
term impact depending on the continued engagement of Cambodian educators in shaping and
strengthening school health education.
The training concluded with a shared commitment to advancing both peace and the future of
education in Cambodia.

\ RADIO EXERCISE /
STEP training sessions begin each day with Radio Exercise (a traditional
Japanese exercise routine). The morning exercise helps us start the day
feeling refreshed.



Guest Remark by Ministry of Education, Youth and Sport
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Opening Ceremony

The training opened in a warm and respectful atmosphere, led by H.E.
Dr. Yung Kunthearith, Deputy Director of the School Health
Department, who expressed sincere appreciation to The Nippon
Foundation for its continued support.
Speaking from Siem Reap Province, he highlighted the city’s historical
and cultural significance and extended appreciation to Dr. Asakura
Takashi for his reflections on the Thailand-Cambodia conflict,
acknowledging its sensitivity, particularly for families affected by loss
and displacement.

Commitment to Advancing School Health Education

He thanked STEP staff and TEC lecturers for their dedication and active participation, and emphasized
the importance of the three-day training. He also encouraged ownership of the 24-credit textbook
development process, especially in translation and implementation, highlighting quality, clarity, visuals,
and readability for effective student learning.
At the end of his remark, he shared recognition from the Ministry of Education, Youth and Sport for the
ongoing efforts of STEP and TEC lecturers, as well as its anticipation of future SHCC Phase 2 outcomes.
He concluded with a strong message of encouragement, urging all participants to continue striving for
excellence in advancing school health education for Cambodia’s future generations.

H.E. Dr. Yung Kunthearith
Deputy Director of Department of School Health, MoEYS

Textbook Contents Lecture

School Health and School Safety

The first technical session explored essential concepts
of school health and safety. Facilitated by expert
school health lecturers, participants deepened their
understanding of how safe and healthy school
environments contribute to effective learning and
child development.

Human Anatomy and Physiology 

Building on foundational knowledge, the second
lecture focused on human anatomy and physiology.
Participants enhanced their understanding of the
human body, equipping them with the knowledge
necessary to effectively teach health education in
TECs.

by Dr. Saito Chikage and Dr. Aoyagi Naoko

by Dr. Aoyagi Naoko



Field Trip – School Visit

Opening Ceremony
The recent conflict along the Cambodia border has significantly affected families and communities, including
two TECs MoU partner schools: Bos Thom Primary School (PTEC) and Tamon Sen Chey Primary School
(BTEC), both of which have experienced major disruption. Many students, teachers, and families have been
displaced, with children continuing their education in temporary learning spaces and tent classrooms.
Despite these challenges, students remain committed to learning.
In response, STEP visited the target schools and worked with School Health lecturers to deliver health and
hygiene activities, including physical exercise, handwashing, and oral hygiene promotion, to support
students’ well-being during displacement.

Page  10

TECs expresses its appreciation to The Nippon Foundation, STEP, educators, and community stakeholders for 
their continued cooperation and resilience in supporting the needs of displaced students and families.



Opening Ceremony
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Reflection of the Field Trip

Following the school visits, School Health lecturers reflected on the challenges faced by displaced students
and the importance of continued education and health support during this difficult period.
They expressed appreciation for the resilience of students, teachers, and families, noting that children in
temporary tent classrooms remained actively engaged and eager to learn. The visits also reinforced the
importance of hygiene and well-being in emergency learning settings. Activities such as physical exercise,
handwashing, and oral hygiene were used to promote healthy habits and support students’ emotional well-
being.
TECs and its partners continue to provide support to affected schools and communities where possible,
focusing on education, health awareness, and student well-being.

Translation Workshop for School Health Textbook

Bridging Knowledge: Enhancing Quality through Collaborative Translation
A translation workshop was organized to support the collaborative improvement of textbook content and
strengthen the quality of educational materials. The session brought together participants to work
collectively on reviewing key terminology through glossary refinement, ensuring accurate and consistent
usage across materials.
In addition, practical translation exercises were conducted to enhance participants’ applied skills and
promote a shared understanding of effective translation practices. Group discussions and peer feedback
were also integrated to identify areas for improvement and to refine translation approaches.
Overall, the workshop contributed to strengthening translation standards, improving clarity and
consistency, and supporting the development of higher-quality learning resources for classroom
implementation.

Glossary Review Refining Translation Rules and Template Mini translation exercise 
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Opening Ceremony

Reflections from MoEYS

The second STEP School Health Training in Siem Reap opened
with key reflections from stakeholders, setting a shared direction
for strengthening school health education in Cambodia.
Speakers highlighted continuous improvement, the role of health
education in promoting peace and resilience, and the importance
of quality and consistency in textbook development, including
standardized tools such as templates and a common glossary.

Technical sessions led by Dr. Saito Chikage and Dr. Aoyagi
Naoko covered School Health and School Safety, and
Human Anatomy and Physiology through interactive
methods such as case studies and group discussions.
Overall, the training emphasized aligning technical
content with practical classroom realities to ensure
school health materials are relevant and usable in
Cambodian schools.

Mr. Mon Munint
Director of Department of Teacher Education

Closing Remark by TEC Management Team

On the final day of the training, Dr. Sam Chanphirun presided
over the closing session, fostering a sense of reflection and
shared purpose. He encouraged School Health lecturers to
remain committed, proactive, and creative in advancing STEP’s
mission, emphasizing their key role in shaping a healthier
generation of students, and expressed sincere appreciation to
The Nippon Foundation and NGO STEP for their continued
support to TECs, highlighting the strength of their trusted
partnership.

Reflecting on the journey so far, he expressed hope that STEP would continue to grow in visibility and
impact at the national level, with strong support from TECs. Key future directions were also proposed,
including an Annual School Health Forum, stronger community and institutional engagement, practical
learning opportunities for student teachers, and expanded national and online platforms for stakeholder
exchange.
The session concluded with a vision of a “Happy and Healthy STEP Community,” where collaboration is
embedded in practice and the well-being of students, teachers, and communities remains central.

Dr. Sam Chanphirun
Deputy Director of Teacher Education College 

Sharing learning materials and creating opportunities for every child
“Bright Futures Under Every Tent”
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